
 

 
 

Diplomarbeit 
Schlafen und Essen bei Schichtarbeit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sarah Wälti, OT 21-24 

 

 

 

Eingereicht an der Höheren Fachschule 

medi | Zentrum für medizinische Bildung | Operationstechnik 

am: 01. März 2024 

Praktikumsbetrieb: Kantonsspital Olten 

 


