
 

Diplomarbeit 
Selbstkontrolle statt Selbstverletzung 

Dipl. Aktivierungsfachperson HF in der Unterstützung von 
Erwachsenen mit Borderline-Persönlichkeitsstörung  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sandra Tschudy, AT 22-25 

 

Eingereicht an der Höheren Fachschule 

medi | Zentrum für medizinische Bildung | Aktivierung 

am: 9. Juli 2025 


