
 

 
 
Diplomarbeit 
Sturzangst loslassen – mit Achtsamkeit und 
Balance 

Eine diplomierte Aktivierungsfachperson HF untersucht 
die Wirkung von Yoga auf dem Stuhl auf das psychische 
Wohlbefinden von Klientinnen und Klienten mit 
Sturzangst. 
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