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Abstract – Travail de diplôme 

La suture peut-elle être pratiquée en préhospitalier en autonomie par 
les ambulanciers du SPS Neuchâtel ? 

Abbaro Léandre, AMB 22-25, déposé à l'Ecole supérieur medi | Centre de formation médicale | Soins 

ambulanciers ES en vue de l'obtention du diplôme d'ambulancier-ère ES 

Lieu de pratique professionnelle: Service de la Protection et de la Sécurité de la Ville de Neuchâtel 

 

Situation initiale et problématique 

Actuellement, aucune pratique spécifique de soin de plaies n'est appliquée en préhospitalier dans notre 

service. Intégrer la suture pourrait enrichir les compétences des ambulanciers-ères diplômés-es ES tout 

en contribuant à décharger les urgences, dans le contexte d’un système de santé toujours plus sous 

pression. 

Objectifs et question de recherche 

L’objectif principal est d’évaluer la pertinence et la faisabilité de réaliser des sutures en autonomie en 

préhospitalier. L’hypothèse explorée soutient que cette pratique est réalisable. La question de recherche 

formulée est : « La suture peut-elle être pratiquée en préhospitalier en autonomie par les ambulanciers 

du SPS Neuchâtel ? » 

Méthodologie 

Une analyse combinée de recherches théoriques, de littérature, de données et d’entretiens semi-directifs 

a été menée. Ces entretiens ont impliqué un infirmier spécialisé en soins de plaie et le médecin référent 

du SPS Neuchâtel pour enrichir la réflexion. 

Résultats 

La suture est une technique accessible avec un apprentissage adapté, nécessitant dextérité et 

entraînement. Si le risque infectieux peut être réduit par de bonnes pratiques, la décision d’effectuer une 

suture requiert une expertise clinique approfondie. Or, l’exposition limitée des ambulanciers à ce type de 

geste rend cette acquisition pratiquement impossible. 

Discussion & Conclusion 

Bien que réalisable, la pratique autonome de la suture par les ambulanciers du SPS Neuchâtel est 

actuellement peu pertinente en raison des nombreuses contraintes et des bénéfices limités. Une 

alternative serait d’intégrer des steri-strips, permettant une prise en charge immédiate des petites plaies 

courantes. 
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