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Einleitung  

Die Adipositas betrifft weltweit immer einen grösseren Teil der Bevölkerung und ist eine 
ernstzunehmende Krankheit. Die Therapie kann mithilfe der bariatrischen Chirurgie erfolgen. Die 
Autorin erlebte mehrmals im Operationssaal abschätzige Bemerkungen während bariatrischen 
Eingriffen. Dies aus der Meinung, dass die Betroffenen diesen Schritt als die einfache Methode für 
den Gewichtsverlust nutzen. Aufgrund dieser Erfahrungen wurde bei der Autorin das Interesse 
geweckt, die gesamte Behandlung zu erläutern und erhofft sich damit mehr Verständnis für die 
Thematik.    

Ziele und Fragestellung  

In dieser Diplomarbeit wird die gesamte Behandlung in der bariatrischen Chirurgie, hauptsächlich 
vom Magenbypass beschrieben. Die Anatomie sowie die Krankheit Adipositas wird erläutert. 
Zusätzlich beschäftigt sich die Autorin mit den Fragen welche Arten von Magenbypässen zur 
Verfügung stehen und wie entschieden wird, welches Verfahren angewendet wird. Die postoperative 
Rehabilitation soll dem Gewichtsverlust gegenübergestellt werden.  

Methodik / Material   

Durch verschiedene Fachartikel sowie Fachbücher wurde eine solide Basis zur Thematik erschaffen. 
Die Einblicke in das Leben mit einem Magenbypass konnten durch eine Bekannte gegeben werden. 
Zusätzlich stand der Autorin eine Fachperson zur Seite. Durch Einblicke in die bariatrische Chirurgie 
während des Praktikums konnten nebst den theoretischen auch praktische Aspekte in die Arbeit 
einfliessen.  

Ergebnisse, Auseinandersetzung mit der Theorie                                                                                 

Der Leser lernt durch die erarbeiteten Ergebnisse die Anatomie sowie die Krankheit Adipositas 
kennen. Der gesamte Weg der Behandlung erfordert viele Abklärungen, Disziplin und 
Durchhaltevermögen. Wenn eine operative Behandlung erfolgt, stehen verschiedene Verfahren zur 
Verfügung. Die Nachsorge sowie die Komplikationen nach einer Magenbypass-Anlage sind äusserst 
komplex.  

Diskussion & Schlussfolgerungen  

Die Ansichten zur Thematik werden mit einer Umfrage dargestellt. Durch ein Fallbeispiel kann ein 
komplexer Verlauf ersichtlich und der Nutzen des Eingriffes kritisch betrachtet werden. Die Resultate 
werden mit den Fragestellungen abgeglichen. Durch die Arbeit lernt der Leser die gesamte 
Behandlung kennen und bringt in Zukunft eventuell mehr Verständnis zur Thematik auf. 


