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Einleitung

Parodontitis ist eine der am weitesten verbreiteten chronischen, entztindlichen, von Bakterien initiier-
ten Erkrankungen. Hyaluronsaure (HA) ist ein natirliches Produkt, das immer mehr an Bedeutung ge-
winnt. Sie ist ein wichtiger Kohlenhydratbestandteil der extrazelluldren Matrix und kommt in vielen Or-
ganen und Geweben vor, einschliesslich des Zahnhalteapparates. Die Anwendung von HA hat sich in der
Zahnmedizin stark etabliert. Die Erkenntnisse meiner Arbeit zielen darauf ab, Dentalhygieniker:innen
eine zusatzliche Unterstiitzung in der Parodontaltherapie zu erméglichen und somit unsere Fahigkeiten
zu erweitern.

Ziele und Fragestellung

Diese Diplomarbeit untersucht die Anwendung von HA in der geschlossenen Parodontaltherapie. Die
zentralen Fragestellungen lauten: Welche Auswirkungen hat HA auf parodontale Gewebe? Wie wird HA
praktisch in der geschlossenen Parodontaltherapie angewendet? Inwieweit ist die Verwendung von HA
in der Dentalhygiene effektiv und alltagstauglich?

Methodik / Material
Die Bearbeitung des Themas erfolgt durch eine umfassende Literaturrecherche wissenschaftlicher Stu-
dien auf Plattformen wie PubMed, Google Scholar, Swissconsortium, Springer und Thieme.

Ergebnisse, Auseinandersetzung mit der Theorie

HA hat die Fahigkeit, Entziindungen zu reduzieren, indem sie entziindungsfordernde Zytokine hemmt
und die Produktion von proinflammatorischen Mediatoren verringert. HA unterstitzt die Wundheilung
durch die Forderung der Zellmigration und Proliferation, was zur Regeneration des parodontalen Liga-
ments und des alveoldren Knochens beitragt. Diese Regenerationsprozesse sind entscheidend fiir die
Erhaltung der Zahnstabilitdt und die Vermeidung von Zahnverlust. In einigen Studien wurde auch eine
signifikante Reduktion der Anzahl pathogener Bakterien in der subgingivalen Plaque beobachtet.

Diskussion & Schlussfolgerungen

Die Anwendung von HA in der geschlossenen Parodontaltherapie erfolgte in verschiedenen Studien ahn-
lich, wobei Unterschiede in der Konzentration, Formulierung und Anwendungsdauer des Gels festge-
stellt wurden. Aufgrund der Variabilitdt der Produkte und der Vielzahl von Parametern, die die Behand-
lung beeinflussen kdnnen, ist die direkte Vergleichbarkeit zwischen den verschiedenen Studien und Be-
handlungsmodalitaten eingeschrankt. Der Einsatz von HA in der geschlossenen Parodontaltherapie kann
die Behandlungsergebnisse verbessern resp. optimieren.
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