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2. Zusammenfassung / Abstract 
Die Diplomarbeit befasst sich mit den Einschränkungen im Alltag nach einer Nierenspende bzw. 
Transplantation bei einer Lebendorganspende.  
Um ein umfassendes Verständnis für das Thema Organspende zu erhalten, wird als erstes die 
Anatomie und Physiologie der Niere beschrieben. Die Grundlagen der Anatomie sind ein wichtiger 
Eckpunkt für den Ablauf der Nephrektomie zu verstehen. In der Arbeit werden die Grundbausteine 
der Lebendorganspende thematisiert sowie die Vor- und Nachteile inkl. Risiken für beide Parteien 
der Lebendorganspende. Der Operationsablauf ist ein wichtiger Bestandteil der Arbeit und verbindet 
die Diplomarbeit mit den Geschehnissen im Operationssaal. 
Zum Abschluss wird anhand von zwei Fallbeispielen ein realistischer Einblick in das Leben nach einer 
Nierenspende bzw. Transplantation gezeigt.  
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