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Einleitung

Wahrend einer Reanimation kann ein CPR-induziertes Bewusstsein (CPRIC) auftreten. CPRIC kann die
Durchfiihrung der Reanimationsmassnahmen beeintrachtigen und zu einer psychischen Belastung aller
beteiligten Personen fihren. Es ist wichtig, dass Rettungskrafte angepasst auf die Situation reagieren
koénnen.

Ziele und Fragestellung

Das Ziel der Arbeit ist, die aktuellen und praklinisch relevanten Erkenntnisse zu CPRIC aufzuzeigen und
die Rettungskrafte dafiir zu sensibilisieren. Die folgenden Fragen werden beantwortet:

e  Was wird unter dem Begriff CPRIC verstanden und wie kann es sich prasentieren?

e Welche Faktoren begiinstigen das Auftreten eines CPRIC?

e Welche Herausforderungen stellt das Auftreten eines CPRIC fiir das Rettungsdienstpersonal dar?

e Welche praklinischen Massnahmen sollen bei Zeichen eines CPRIC getroffen werden?

e Gibt es einen Zusammenhang zwischen dem Auftreten von CPRIC und dem neurologischen
Outcome?

Methodik / Material

Es wurde eine umfassende Literaturrecherche und -analyse durchgefiihrt. Die verwendeten Quellen
wurden in den letzten zehn Jahren veroffentlicht und sind mehrheitlich in den Datenbanken Elsevier,
Thieme und PubMed verfiigbar.

Ergebnisse, Auseinandersetzung mit der Theorie

CPRIC kann sich mit physischer und/oder kognitiver Aktivitat dussern und anhand von Bewegungen oder
anderen Anzeichen erkennbar sein. Bestimmte Faktoren wie beispielsweise eine kurze Hilfsfrist und
hochwertige Reanimationsmassnahmen begiinstigen das CPRIC. Das Auftreten von CPRIC ist mit einer
héheren Chance auf eine Riickkehr des Spontankreislaufs und ein gutes neurologisches Outcome
verbunden. Medikamente zur Sedierung und Analgesie sollten zurlickhaltend eingesetzt werden, da sie
sich negativ auf das Uberleben auswirken kénnen.

Diskussion & Schlussfolgerungen

Die vorliegende Arbeit schafft ein besseres Verstandnis fiir CPRIC und unterstiitzt Rettungskrafte im
Umgang damit. Fiir eine effektive und sichere Behandlungsstrategie bei CPRIC sind weitere Studien und
evidenzbasierte Leitlinien erforderlich.
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