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Modul Digitale Medien

Instrument für den Einsatz digitaler Medien in der AT-Praxis 

Titel Instrument Malen nach Zahlen 

Worum geht`s Ersetze Papier, Stifte oder sonstige Malutensilien durch das Tablet und deinen 

Finger oder dem Stift des Tablets. 

Tablets verbreiten sich in Alters- und Pflegeheimen immer wie mehr. Dennoch 

gibt es viele Menschen, die bisher kaum Kontakt mit dieser Art von Medium 

hatten. Menschen, welche bis Anhin wenig Kontakt erfuhren, zeigen häufig 

Angst, etwas «kaputt» oder «falsch» zu machen. Mithilfe von diesem Mal – 

Spiel, kann ein spielerischer Kontakt mit dem Tablet hergestellt werden. Dies 

sollte mit den vertrauten Tätigkeiten, des Malens und dem Erkennen von Zah-

len erleichtert werden. 

Der Umgang mit dem Tablet wird spielerisch geübt und Berührungsängste kön-

nen abgebaut werden. Mit der Nutzung von einem Tablet wird eine zusätzliche 

Form von Partizipation ermöglicht. Zusätzlich wird die Aufmerksamkeit, Kon-

zentration, das räumliches Denken, die Orientierung, Zahlenkenntnis, Visuelle 

Wahrnehmung und Feinmotorik spielerisch trainiert. 

Ziele • Spielerisches Training der Aufmerksamkeit und Konzentration.

• Training der Feinmotorik.

• Annäherung an das Medium Tablet.

Zielgruppe Menschen in einer Langzeitinstitution, welche Interesse an Kreativität und Digi-

talen Medien zeigen. 

Dauer Je nach Bildgrösse in Einzel-Setting ca. 30 min anzuwenden. 

Technik Material: Tablet oder Handy.  

Internetverbindung: WLAN-Verbindung oder Mobilfunk (mit SIM-Karte) 

Durchführung Einstieg: 

Das Tablet kurz und einfach erklären. An einem Bild vorzeigen, wie es funktio-

niert. Auf Fragen und Anregungen eingehen. 

Hauptteil: 

Wenn die Fragen geklärt sind, die Bewohnenden ein Bild aussuchen lassen, um 

die Autonomie zu gewährleisten. Vorlieben können hierbei beachtet werden, 

Die Bewohnenden eigene Erfahrungen machen lassen, wenn nötig Hilfestellung 

durch verbale Anleitung oder gestischer Unterstützung bieten. Auf Fragen und 

Anregungen eingehen. 

Ausstieg: 

Die Betreuungsperson schaut gemeinsam mit den Bewohnenden das er-

stellte/begonnenen Bild an. Den Bewohnenden Zeit geben, erste Erfahrungen 

mitzuteilen, Anliegen anzubringen.  

Tools Tablet: Tab Color Pro und Happy Color 

Variante Die einzelne Sequenz kann zu einem therapeutischen Prozess zum Thema «Ma-

len nach Zahlen» in einem Einzel oder auch in einem Gruppensetting ausgebaut 

werden (je nach Verfügbarkeit von Tablets). 

Ersteller: innen Bader Julja, Berger Evelyn, Bohren Jaëlle 
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