
medi | Zentrum für medizinische Bildung | Aktivierung 
Max-Daetwyler-Platz 2 | 3014 Bern | Tel. 031 537 31 10 | at@medi.ch 

Modul Digitale Medien

Instrument für den Einsatz digitaler Medien in der AT-Praxis 

Titel Instrument Lesen von digitalen E-Books mit Skoobe auf dem Tablet. 

Worum geht`s Gemeinsam mit Klienten*innen Skoobe auf dem Tablett einrichten. Damit, mit 

Hilfe von Skoobe, monatlich zu einem Festpreis so viele Bücher auf dem Tablet 

gelesen werden können, wie das Herz begehrt.   

Wichtig: um Skoobe zu nutzen, muss ein Monatlicher oder Jährlicher fix Betrag 

bezahlt werden – also im Abo. Für die Zahlung benötigt es eine Kreditkarte.  

Wird das Handling mit dem Tablet und um die E-Books zu lesen, zusammen ein-

geübt, kann der Klient und die Klientin das Gerät idealerweise selbst bedienen. 

Dies bedingt, dass das Tablet beim Klienten oder bei der Klientin ist.  

Ziele Mögliche Ziele (Je nach Wahl und Thema des Buches) 

Zielschwerpunkt Spiritualität: Entspannung und zur Ruhe kommen. Musse, 

Rückzug, Kreativität.  

Zielschwerpunkt emotionale, motivationale Fähigkeiten: Erinnerungen we-

cken, Emotionen ausdrücken, Eigeninitiative, Selbstbestimmung, Sicherheit 

empfinden. 

Zielgruppe Menschen, die gerne und viel Lesen. Durch das Lesen auf dem Tablett kann die 

Schriftgrösse des Buches auf den Klienten angepasst werden. Ausserdem kann 

auf dem Tablett in der Dämmerung oder bei wenig Lichtverhältnisse gelesen 

werden.  

Kann Skoobe nicht durch den Klienten, der Klientin selbst eingestellt werden, 

kann dies mit einer Betreuungsperson erfolgen. 

Dauer Je nach Bedarf des*der Klient*in, im Einzelsetting Sequenzen à 30 Minuten. 

Technik Tablet 

Internetverbindung (WLAN) 

Durchführung 1) Tabet bereitstellen.

2) Skoobe einrichten gemäss Anleitung

3) Skoobe App auf dem Tablet öffnen

4) Mit Klient*in gemeinsam erste Bücher aussuchen

5) Ausprobieren und Hilfestellung geben.

Tools Tablet  

Apple Store / Play Store 

App: Skoobe 

Kosten Monatlich ca. 12.25 .- chf 

Kosten Jährlich ca. 113.- chf 
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Variante Klient*innen wählen selbstbestimmt Bücher aus.  

Mehrmaliger Support geben à 30 Minuten, damit die*der Klient*in Fragen, wel-

che sich in der Zwischenzeit ergeben haben, klären kann.  

 

Ich empfehle zum Einrichten eine Einzelbetreuung.  

 

 

Ersteller:innen  Jennifer Röthlisberger 

 



Auf dem Tablett E-Books mittels Skoobe App lesen 

1) Auf www.skoobe.de ein Konto erstellen:  

 

 

2) Nach dem Login, oben rechts auf Preise klicken. 

 

 

3) Abo wählen: monatlich oder jährlich zahlbar. Das Monatsabo 

ist jeweils auf ende Monat kündbar.  

Aufgepasst, das Monatsabo verlängert sich jeden Monat 

automatisch, wenn dies nicht gekündet wird.  

z.B. Monatsabo Basic für ca.12.25.- CHF pro Monat, ca. 113.- 

CHF jährlich 

http://www.skoobe.de/


4) Zahlungsmethode wählen und eingeben.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5) Im Playstore oder App Store die APP Skoobe herunterladen.  

Auf dem Tablet die APP « Skoobe» im App Store oder Playstore 

herunterladen. 

Skoobe kann auf einem iPad, iPhone, iPod Touch (mindestens 

iOS 12.0 oder neuer), Android-Smartphones und -Tablets 

(mindestens Android 5.0 oder neuer) genutzt werden.  

 

Einloggen mit registrierter E-Mail und Passwort.  

 



 

6) Unter «Kategorien» Bücher suchen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7) Gewünschtes Buch auswählen und auf Ausleihen klicken, 

Lesen und geniessen.  
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