
Titel Instrument Einsatz der Tonie-Box 

Worum geht’s Menschen in Pflegeinstitutionen haben teilweise keinen regelmässigen 
Kontakt mit ihren Angehörigen, Freunden oder zurückgelassenen 
Haustieren. Die Tonie-Box kann hier als Mittel eingesetzt werden, um 
den fehlenden persönlichen Kontakt zu überbrücken.  

Mit den bespielbaren kreativen Figuren der Tonie-Box besteht die 
Möglichkeit, Nachrichten, Geschichten, Geräusche und weitere 
beliebige Tonaufnahmen den Menschen in der Institution näher zu 
bringen. Durch die auditive Stimulation können gerade bei Menschen 
mit Demenz mit etwas Vertrautem die herausfordernden 
Verhaltenssituationen entschärft werden. Sie erfahren so Sicherheit 
und Orientierung im alltäglichen Leben. 

Umgekehrt können Bewohnerinnen und Bewohner in Institutionen 
Nachrichten für ihre Angehörigen aufzeichnen. 

Ziele Mit der Tonie-Box sollen folgende Ziele beim Klientel erreicht werden: 
- Zielschwerpunkt Körper: Entspannung, Schmerzmanagement,

Atmung, Selbstständigkeit
- Zielschwerpunkt sozial-kulturell: zuhören können, sich/andere

wahrnehmen, Rollenwahrnehmung, Generativität, Zuwendung
- Zielschwerpunkt Geist/Psyche: Orientierung,

Entscheidungsfähigkeit, Konzentration, Erinnerungsfähigkeit,
Selbstständigkeit, Sicherheit, Emotionen ausdrücken, Identität

Zielgruppe Einzelsetting im therapeutischen Prozess 

Benötigt seitens KL keine Kenntnisse über digitale Medien 

Dauer 20’ 

Technik Tonie-Box mit Figuren 

Durchführung Tagesritual (Einschlafhilfe) 

Beten 

Tiergeräusche 

Soziales Netzwerk 

Modul Digitale Medien 

Instrument für den Einsatz digitaler Medien in der AT-Praxis 



Einzeltherapeutischer Prozess 

Tools Tonie-Box, kreative Tonie-Figur, Tonie-App, E-Mail, Diktiergerät 
(Smartphone oder Tablette) 

Variante Zeitumfang steigern 

Begleiteter Einsatz als Einstieg in die einzeltherapeutische Sequenz 
oder selbstbestimmter Einsatz im Tagesrhythmus (Bsp. 
Einschlafunterstützung) 

Generativitätsfördernd im Gruppensetting mit der Kita 
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