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Die Methodik der Aktivierungstherapie bildet das Grundgerüst der Ausbildung zur 
diplomierten Aktivierungsfachperson HF. Das Lehrmittel vereint über die Jahre ge-
machte Erfahrungen und gesammelte Erkenntnisse von Dozierenden sowie zwei 
wissenschaftlich begleitete Studien und zeigt das komplexe Zusammenspiel von 
Theorie und Praxis auf.

Die Aktivierungstherapie ist ein gezieltes, strukturiertes und prozessorientiertes 
Vorgehen und baut auf verschiedenen theoretischen Konzepten auf. Anhand von 
fünf methodischen Schritten wird das Vorgehen bei einem aktivierungstherapeuti-
schen Prozess mit einer Einzelperson oder mit einer Gruppe detailliert aufgezeigt,
erklärt und mit Praxisbeispielen veranschaulicht.

Die Publikation erfüllt nicht nur die Funktion eines Lehrmittels, sie soll auch für 
die Arbeit der diplomierten Aktivierungsfachpersonen Verständnis schaffen und 
Transparenz gegenüber anderen Fachpersonen und Interessierten ermöglichen.

www.hep-verlag.ch/methodik-aktivierungstherapie
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Aktivierungstherapie

Schritt 1:
Analyse der Situation

Schritt 5:
Evaluation

Schritt 2:
Zielsetzung

Schritt 3:
Planung

Schritt 4:
Durchführung
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«Methodik der Aktivierungs-
therapie» vermittelt  wichtige 
Kenntnisse, die für die 
 Arbeit einer diplomierten 
Aktivierungsfachperson HF 
 erforderlich sind.

Die Methodik der Aktivierungstherapie 
bildet das Grundgerüst der Ausbildung 
zur diplomierten Aktivierungsfachperson 
HF. Das Lehrmittel vereint über die Jahre 
gemachte Erfahrungen und gesammelte 
Erkenntnisse von Dozierenden sowie zwei 
wissenschaftlich begleitete Studien und 
zeigt das komplexe Zusammenspiel von 
Theorie und Praxis auf.

Die Aktivierungstherapie ist ein gezieltes, 
strukturiertes und prozessorientiertes 
Vorgehen und baut auf verschiedenen 
theoretischen Konzepten auf. Anhand von 

fünf methodischen Schritten wird das 
Vorgehen bei einem aktivierungsthera-
peutischen Prozess mit einer Einzel-
person oder mit einer Gruppe detailliert 
aufgezeigt, erklärt und mit Praxis-
beispielen veranschaulicht.

Die Publikation erfüllt nicht nur die 
 Funktion eines Lehrmittels, sie soll auch 
für die Arbeit der diplomierten Aktivie-
rungsfachpersonen Verständnis schaffen 
und Transparenz gegenüber anderen 
Fachpersonen und Interessierten 
 ermöglichen.
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