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Blog für kurze Aktivierungssequenzen in der  

gewohnten Umgebung  

 

Da die Menschen sehr lange in ihrer gewohnten Umge-

bung leben und der Eintritt in ein Heim als letzte Instanz 

stattfindet, möchten wir die Personen bereits zu Hause mit 

aktivierenden Massnahmen und Ideen erreichen. 

So kann der Gesundheitszustand der Personen stabilisiert 

und die körperlichen, geistigen, sozialen und emotionalen 

Fähigkeiten und Ressourcen grösstenteils aufrechterhal-

ten werden. 

Mit unserem Blog sollen einerseits die Interessenten wie 

Senioren, deren Angehörige, Spitex-Verantwortliche, etc. 

Ideen geliefert bekommen, wie der Alltag aktiv gestaltet 

werden kann, andererseits soll er Aktivierungsfachleuten 

als Ideenportal dienen, welches immer weiter ausgebaut 

werden kann. 

 

https://aktivierung-goes-digital.jimdofree.com/ 
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